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Settore 5 Servizi alla persona, Politiche per lo sport e cultura, Pubblica Istruzione 
Servizio Sociale 

AVVISO PUBBLICO 

 
“INDENNITÀ REGIONALE FIBROMIALGIA(IRF)” ANNUALITÀ 2026 

Delibera G.R. n. 23/38 del 13.5.2026 

 
LA RESPONSABILE DEL SETTORE RENDE NOTO CHE 

la Regione Sardegna con Deliberazione G.R. n. 23/38 del 13.5.2026 ha adottato le 
nuove “Linee di indirizzo recanti modalità e criteri per la concessione del sostegno 
economico denominato “Indennità regionale fibromialgia (IRF)” che, rispetto alle 
precedenti, prevedono alcune novità che si intendono acquisite e da applicare alle 
procedure di riconoscimento e di liquidazione definite nell’ AVVISO pubblicato sul 
Sito del Comune di Elmas risultando modificate come di seguito 

 
Natura del contributo. 

I contributi vengono quantificati ed erogati agli aventi diritto dal comune di Elmas, 
che gestisce l’intervento nei limiti delle risorse assegnate dalla Regione Sardegna. 
A decorrere dall'anno 2026, l'IRF è erogata nella forma di contributo "per il rimborso 

delle spese da destinare a interventi di carattere sanitario, qualora non coperti dal 

servizio sanitario regionale, socio-sanitario e di cura alla persona, soggette a 

rendicontazione, pari a un massimo di € 800,00, in relazione alle disponibilità del 

bilancio regionale". 

Pertanto sono state aggiornate le indicazioni per l'erogazione dei benefici destinati 

alle persone affette da fibromialgia, al fine di individuare le spese ammissibili e i criteri 

per la concessione del beneficio. 

 
Spese ammissibili al contributo 

Sono ammissibili le seguenti spese sostenute nell’anno di riferimento del 

sostegno economico richiesto, ossia dal 01/01/2026 al 31/12/2026, per: 

 
a) acquisizione di servizi professionali di assistenza domiciliare e alla 

persona; 

b) acquisizione di servizi professionali educativi e di supporto 
socioassistenziale; 

c) spese per attività fisiche adattate, riabilitative, per trattamenti fisioterapici 
e cure termali, e altri trattamenti (quali ozonoterapia, magnetoterapia, 
etc.), su indicazione del medico curante o dello specialista; 
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d) spese per l’acquisto di farmaci prescritti dal medico curante o 
specialista, farmaci da banco, non garantiti dal Servizio sanitario 
regionale; 

e) spese per l’acquisto di integratori alimentari, prodotti parafarmaceutici 
o omeopatici e alimenti 

senza glutine assunti a scopo terapeutico; 

f) spese per l’acquisto di ausili, protesi o altri dispositivi utili alla gestione 
della patologia, prescritti dal medico curante o dallo specialista ove non 
garantiti dal servizio sanitario regionale; 

g) spese per visite specialistiche, accertamenti diagnostici e test epigenetici 
correlati alla diagnosi o al monitoraggio della fibromialgia, ove non 
garantiti dal servizio sanitario regionale; 

h) ulteriori spese sanitarie o sociosanitarie per il trattamento e la gestione 
della fibromialgia, non riconducibili alle tipologie sopra indicate, non 
garantiti dal servizio sanitario regionale; 

i) spese per prestazioni di medicina complementare e integrata, finalizzate 

al supporto terapeutico e al miglioramento della qualità della vita della 

persona affetta da fibromialgia, effettuate su indicazione del medico 

curante o dello specialista, quali, a titolo esemplificativo e non esaustivo 

agopuntura, fitoterapia, omeopatia, altre pratiche di medicina 

complementare riconosciute e erogate nell’ambito della disciplina 

medica, purché non garantite dal Servizio sanitario regionale e 

debitamente documentate; 

j) spese per servizi di consulenza e assistenza amministrativa, finalizzati alla 
predisposizione della documentazione necessaria alla rendicontazione 
del beneficio economico, entro il limite massimo di euro 80, per la 
predisposizione della documentazione inerente alla rendicontazione della 
IRF. 

 

 
FASE LIQUIDAZIONI 

Modalità di erogazione del contributo 

Al fine dell’ottenimento della liquidazione del contributo, tutti i beneficiari dovranno: 
 

a) individuarsi nell’elenco definitivo dei beneficiari che verrà pubblicato sul Sito 
del Comune di Elmas mediante n° di protocollo della richiesta assegnato e n. di 
protocollo ISEE INPS 2026; 

 

b) trasmettere dal 01/01/2027 al 15/01/2027 il modulo denominato “Modulo 
richiesta liquidazione spese 2026 - IRF”, corredato dalle pezze 
giustificative attestanti le spese effettuate dal 01/01/2026 al 
31/12/2026, tramite l’apposita istanza online, che verrà attivata dal 

01.01.2027 al  15.01.2027 al  seguente indirizzo: 

a) https://www.comune.elmas.ca.it/servizi-categoria/salute-benessere-e-assistenza/ 

https://www.comune.elmas.ca.it/servizi-categoria/salute-benessere-e-assistenza/
http://www.comune.elmas.ca.it/servizi-categoria/salute-benessere-e-assistenza/
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Specifica sulle pezze giustificative delle spese ammissibili al contributo 

✓ Relativamente alle spese di cui ai sopra elencati punti d) - e) – f), sarà 
necessario allegare alla “Modulo richiesta liquidazione spese 2026 - IRF”: 

▪ scontrini parlanti relativi ad acquisti effettuati in negozio fisico indicanti codice 
fiscale del beneficiario (e non di altri familiari anche se conviventi), data di 
acquisto e tipologia di merce acquistata; 

▪ fatture per acquisti online o in negozio fisico diverso dalla farmacia; 
▪ scontrini parlanti relativi ad acquisti in negozio fisico indicanti data di acquisto 

e tipologia di merce acquistata ma ove non è possibile inserire codice fiscale 
(tali scontrini vanno accompagnati da una dichiarazione sostitutiva ove si 
attesti che tali prodotti - es traverse, guanti, ecc. - siano acquistati ad uso del 
beneficiario); 

 
✓ Relativamente alle spese di cui ai sopraelencati punti a) - b) sarà necessario 

allegare al “Modulo richiesta liquidazione spese 2026 - IRF”: 

▪ il contratto di assunzione dell’operatore, apertura posizione INPS, buste paga 
quietanzate, ricevuta di pagamento dei contributi previdenziali e degli/dello 
stipendio; 

▪ Qualora le prestazioni siano rese da un libero professionista e/o impresa e/o 
cooperativa sociale bisogna presentare le fatture attestanti le prestazioni rese. 

✓ Relativamente alle spese di cui ai sopraelencati punti c) - h) – i) sarà 
necessario allegare al “Modulo richiesta liquidazione spese 2026 – IRF” 

 
▪ iscrizione con la struttura frequentata e fatture/ricevute dei pagamenti eseguiti; 
▪ prescrizione del medico curante. 

 
✓ Relativamente alle spese di cui al sopra elencato punto j) sarà necessario 

allegare al “Modulo richiesta liquidazione spese 2026 – IRF”: 

 
▪ fatture/ricevute dei pagamenti eseguiti; 

 
Il Comune di Elmas provvede alla verifica dell’ammissibilità delle spese e all’erogazione del beneficio 
economico anche in più tranche nei limiti delle risorse assegnate dalla Regione. 

 
La mancata erogazione della prestazione da parte del Servizio sanitario regionale può essere attestata 
con dichiarazione sostitutiva di atto di notorietà resa dall’interessato, ai sensi del D.P.R. n. 445/2000, 
recante l’indicazione della prestazione richiesta e delle motivazioni della mancata fruizione attraverso il 
sistema pubblico. 

 
Resta a carico del comune la verifica, tramite l’azienda socio-sanitaria locale di riferimento, delle spese 
non rimborsabili dal Servizio sanitario regionale. 

 

Pubblicità 
Il presente avviso sarà pubblicato all’Albo Pretorio e nel sito istituzionale del Comune di Elmas. 
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Informativa Privacy 
Si informa che, ai sensi della normativa vigente, i dati personali volontariamente forniti, necessari per 

l’istruttoria della pratica, saranno trattati, anche facendo uso di strumenti informatici, al solo fine di consentire 

l’attività di valutazione e di erogazione dell’intervento, nel rispetto della vigente normativa (GDPR 679/2016). 

 

Per informazioni contattare: 
- A.S. Dr.ssa Argiolas Silvana : servizisociali@comune.elmas.ca.it 070/2192207 

 
LA RESPONSABILE DEL SETTORE 

 

Dott.ssa Cinzia Isu 
 

 
ISU CINZIA 
28.05.2026 
13:19:03 
GMT+01:00 
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